
In den verschiedenen Lebens-
phasen gilt es immer wieder,
sich von etwas oder jemandem
zu verabschieden. Wir wachsen
dabei, schaffen uns Raum – um
Neues zu beginnen und Altes
gut zu bewahren. Mal leicht-
füssig, mal schwerfällig, mal
zögerlich, mal dringlich treffen
wir Entscheidungen, spüren wir
die eigenen Kräfte, stärken Mut
oder Gleichmut, probieren neue
Schritte aus. In diesen Spät-
sommertagen auf einer der

schönsten Inseln aller Meere
wollen wir unsere Geheimnisse
behutsam und schwungvoll
erforschen: in Bewegung und
mit unseren Stimmen, im
Spielen von Szenen aus Mythen
und Alltag.

Wir wollen Kraft schöpfen für
das, was kommt und wohin wir
gehen.

Frauen im Wandel und im Bleiben
Theater-Workshop auf Mallorca
25. - 29. August 2011

„Man muss weggehen können
und doch sein wie ein Baum“

Hilde Domin



Frauen im Wandel und im Bleiben
Ort Son Duri (www.fotos.web.de/casa-serena)

Kosten 695.- inkl. HP im Zweibettzimmer,

Preise für Übernachtung im EZ oder 
Dreibettzimmer auf Anfrage

Eigene Anreise am 25. 08. 2011 bis 17.00 Uhr

Workshopzeiten Do. 19.00 – 22.00 Uhr 
Fr.-So. 10.00 – 19.30 Uhr (Siestazeit frei)
Mo. 10.00–14.00 Uhr

Rahmenprogramm Ausflüge ans Meer und in die Berge

Kontakt heppekausen@ph-freiburg.de
helga.kroeplin@generationentheater-
zeitsprung.de

Theaterpädagogin (Akademie für
musische Bildung und Medien-
pädagogik, Remscheid), Gründe-
rin von „Blickwechsel-Playback-
theater Freiburg“, Supervisorin
(DGSv, Master of Arts),Psycho-
dramaleiterin (Institut für Psycho-
drama Ella Mae Shearon, Köln),
wiss. Mitarbeiterin Pädagogische
Hochschule, Freiburg.

Regisseurin (13 Jahre Theater-
praxis), Theaterpädagogin Bun-
desverb. Theaterpädagogik (Aka-
demie Remscheid), Musikerin
(Staatsexamen Lehramt), Dozen-
tin für Theaterpädagogik (The-
aterwerkstatt Heidelberg, Spiel-
raum Freiburg, ph Ludwigsburg),
Spielleiterin des „Generationen-
theater Zeitsprung” Tübingen.

Jutta Heppekausen (55) Helga Kröplin (52)


